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voc_mn_m: eseBIar ENtre los Y Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias Pescado con pmm:BWﬁmm y
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g , erdura y Fruta erdura y Fruta r
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>OOZT>Z>UOW Um >m C> VE:3.194/764 GT:27 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.281/785 GT:4 GS:0 HC:119 AZ:31 PROT:30 SAL:1
5 6 7 8 9 10 11
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Arroz hortelano con legumbres con Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas Alubias pintas estofadas con ) Carnecon | 1°Legumbres 29
verduras - verduras Pasta con salsa de zanahoria Verdura H
H A Gl Albéndigas con tomate con patatas Revuelto de jamdn york con Abad lad ti Pollo a Ia barb h uray uevos con
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Legumbres y Lacteos Y y Fruta <%ﬁ%w ay y Lacteos
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VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 >N_~,q PROT:28 SAL:1 = VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 = VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 - VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
12 13 14 15 16 17 18
21 con salsa napolitana = Guiso de lentejas con manzana 10P, Eﬁvmnm»mm 2
Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos 3l e Sopa de pasta ¢ Pasta 2¢ arne con
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VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:75 AZ:25 PROT:28 SAL:1  VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 - VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:127 AZ:26 PROT:18 SAL:3 . VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:75 AZ:26 PROT:40 SAL:3
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salteado %cwmn <com yimae ensalada de lechuga y zanahoria msmm_wn,m:qmv\_mn ugay Ssmnm %mnwﬁmn%m_dr Lacteos 1 Lequmbres 29
Fruta y pan () 12 Verdura 2° H Fruta y pan +) 10 Verdura 2° C. past (%) 1¢ Verdura 28 C 1°Verdura2® | Pescado con
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VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:3

VE:3.235/774 GT:22 GS:2 HC:112 AZ:26 PROT:38 SAL:2

VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2

VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1

VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1
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Salteado de acelgas con patatas
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1¢ Patatas 22 Carne con Arroz y
Fruta

VE:3.072/735 GT:17 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:3

27

Arroz tres delicias

Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay -

(*) 1¢ Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

VE:3.244/776 GT:14 GS:2 HC:112 AZ:25 PROT:25 SAL:2

2
4

Crema de zanahoria con manzana

dado
Fruta y pan
(*) 12 Legumbres 29 Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1

Pollo asado al romero con patatas
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Frittata de zanahoria y
champifiones con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogury
(*) 12 Verdura 2¢ Carne con Patatas
yFruta

VE:3.290/787 GT:26 GS:8 HC:86 AZ:13 PROT:32 SAL:2




